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Metoda Dennisona

Terapia metodg Dennisona Kinezjologia edukacyjna to nauka zajmujaca sie ruchem jego wptywem na
uczenie sie. Jej twércami sg amerykanscy pedagodzy dr Paul Dennison i Gail Dennison. Jest to prosta i
skuteczna metoda wspomagajgca naturalny rozwdj cztowieka, zwana tez, od nazwisk jej tworcow,
metoda Dennisona. Sktada sig ona z prostych ¢wiczen ruchowych, ktére prowadzilkig z dzie¢mi w
formie zabawy. Cwiczenia te majg utatwi¢ wszelkiego rodzaju zdolnosci uczenia sie. Znacznie poprawiajq
umiejetnos¢ komunikacji, organizacji i koncentracji. Zwiekszajg pewno$¢ siebie, utatwiajq wyrazanie
wilasnych potrzeb. P. Dennison uwaza , ze wiele probleméw z intelektualnym i emocjonalnym
funkcjonowaniem cztowieka wynika ze ztego wspédtdziatania obu pétkul mdézgowych i braku rownowagi
miedzy nimi. Mdzg nie jest bowiem narzadem symetrycznym &ndash; kazda z potkul ma nieco inne
zadania. Brak rGwnowagi miedzy pracg obu poétkul prowadzi do rozmaitych zaktocen &ndash; np.
problemow z koncentracjg, naukg pisania i czytania, opanowaniem wiasnych emocji. Cwiczenia
proponowane w tej metodzie sg proste i bezpieczne, wykonywane w odpowiedni sposdb prowadzg do
lepszej wspodtpracy obu pétkul. Metoda ta pomaga tez dzieciom nadpobudliwym, nerwowym, majacym
problemy emocjonalne, czy tez wady rozwojowe. Zwieksza umiejetnos¢ uczenia sie, rozwija zablokowane
mozliwosci fizyczne, psychiczne, intelektualne; ¢wiczenia wzmacniajg tez system odpornosciowy,
usprawniajg oddychanie. Mozna jg z powodzeniem stosowac¢ we wszystkich przedziatach wiekowych,
zarowno w pracy indywidualnej, jak i grupowej. Dzieciom, ktére wykonuja te ¢wiczenia tatwiej mierzyc
sie z rzeczywistoscig, stajg sie bardziej otwarte na swiat, tatwiej nawigzujg kontakty z rowiesnikami.
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