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EEG Biofeedback

Terapia metoda EEG Biofeedback W pracowni stosowana jest nowoczesna metoda treningu pracy
mozgu. Zostata ona opracowana przez naukowcéw z osrodka szkolenia astronautéw w NASA w USA i
stosowana jest z powodzeniem w USA i Europie. Metoda ta pozwala zwiekszy¢ szybkos¢ myslenia,
kreatywnos¢ i pamiec, poprawia nastrdéj i samoocene, polepsza sen. EEG BIOFEEDBACK JESTCMETODA
BEZPIECZNA, PRZYJEMNA IDJAKO METODA UCZENIA SIE ZA POMOCA WIDEOGRY NIE tACZY SIE Z
ZADNYMI UBOCZNYMI DZIALANIAMI!!OMetoda nalezy do neuropsychoterapii instrumentalnej. Oprécz
psychoterapeuty jest tu potrzebna wysokospecjalistyczna aparatura EEG. Za jej pomocg osoba
poddawana treningowi uczy sie czynnosci swojego mdzgu, jak zmieniaé pozytywnie wzorzec
wytwarzanych fal mézgu (wzmacnia¢ pozgdane ilHamowac niepozadane fale mézgowe), bowiem stan
naszego umystu il@achowanie taczg sie we wzorcu pracy mézgu. Metoda EEG BIOFEEDBACK pomaga
trenowanemu na zasadzie sprzezenia zwrotnego, tj. nagrody za uzyskanie odpowiednich parametrow,
uczyc¢ sie kierowac swojg czynnoscig bioelektryczng mézgu. Treningi EEG Biofeedback prowadzg
stopniowo do wiekszej stabilizacji czynnosci mézgu, do szybszych zmian wzbudzenia mdzgu oraz do
poprawy wzorca bioelektrycznego moézgu wiprzypadku zaburzenia. Wskazane sg dla osob zdrowych,
ktérych praca wymaga skupienia, szybkich prawidtowych decyzji, oséb pracujacych w stresie. Pomagajq
uzyskiwac lepsze wyniki w nauce, wspomagajg zdrowy rozwdj mdzgu juz od 3 roku zycia az do pdéznego
wieku. Treningi wskazane sg takze dla ludzi z zaburzeniami funkcji poznawczych, z[@aburzeniami
psychosomatycznymi, z zaburzeniami samooceny, depresjq, lekiem i napadami paniki, zaburzeniami
procesu uczenia sie, zaburzeniami koncentracji uwagi i nadpobudliwoscig psychoruchowg, zaburzeniami
snu, przy przewlektych bélach, w terapii tikow i zespotu Touretta, natrectwach, pomocniczo w terapii
uzaleznien oraz w zaburzeniach przyjmowania pokarmow.

Treningi pomagaja w leczeniu wielu chordb neurologicznych i psychicznych. Dobre efekty uzyskuje sie w
terapii standw po urazach czaszki, po udarach mézgu, w moézgowym porazeniu dzieciecym, w padaczce -
rowniez lekoopornej.d
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