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Metoda integracji sensorycznej

Terapia Metodg Integracji Sensorycznej Terapia integracji sensorycznej okreslana jest mianem
&bdquo;naukowej zabawy&rdquo;. Podczas sesji dziecko husta sie w hamaku, toczy w beczce, jezdzi na
deskorolce czy balansuje na kotysce. Przez zabawe przyjemna i interesujacq dla dziecka dokonuje sie
integracja bodzcéw zmystowych oraz doswiadczen ptynacych do osrodkowego uktadu nerwowego co
pozwala na lepszg organizacje dziatan. Terapia SI nie jest uczeniem konkretnych umiejetnosci (np.
jazda na rowerze, pisanie, czytanie), ale usprawnianiem pracy systemow sensorycznychd proceséw
ukfadu nerwowego, ktore sg bazg do rozwoju tych umiejetnosci. Dlatego tak wazna w trakcie sesji jest
stymulacja czuciowa, przedsionkowa i proprioceptywna. W toku pracy metodq SI terapeuta pobudza
zmysty dziecka oraz usprawnia takie zakresy jak: motoryka mata, motoryka duza, koordynacja wzrokowo-
ruchowa, planowanie ruchu. Zadaniem terapeuty jest, przy zastosowaniu odpowiednich technik
wypracowanie z dzieckiem jak najbardziej optymalnych reakcji adaptacyjnych.
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