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Muzykoterapia

MUZYKOTERAPIAO

W pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie nie moze zabrakna¢ muzyki. Muzykoterapia
proponowana wszystkim dzieciom niepetnosprawnym intelektualnie z naszego osrodka to forma
rehabilitacji ogélnorozwojowej, ktérej gtdwnym narzedziem jest muzyka. O

Muzykoterapia jest formg profilaktyki muzycznej, wykorzystujacej muzyke i formy z nig zwigzane do
utrzymania réwnowagi lub poprawy stanu psychofizycznego odbiorcow. Szeroko pojmowana muzyka
staje sie bodzcem stymulujacym do wykonywania zadan i ¢wiczen, oraz staje sie bodZzcem odprezajacym,
relaksujgcym, dajacym radosé, wytchnienie i zadowolenie. Nasza terapeutka dobiera proponowane
zadania do stopnia rozwoju dzieci, ich poziomu zrehabilitowania oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych kazdego dziecka w placéwce. O

Zajeciom w naszym os$rodku zawsze towarzyszy atmosfera swobody i niewymuszonej dyscypliny. Wptywa
to m. in. na zmniejszenie nieSmiatosci, leku, wstydu, oraz wszelkich zahamowan. Atrakcyjne dla dzieci
zajecia, z wykorzystaniem réznorodnych pomocy, sq okazjg do odreagowania napiec¢ psychofizycznych i
pozbycia sieChadmiaru energii i agresji. Do najbardziej lubianych przez uczniéw zabaw ruchowych oraz
¢wiczen mozna zaliczy¢:-zabawy ze $piewem (ilustracyjne, inscenizowane),-opowiesci ruchowe,-zabawy i
¢wiczenia rytmiczne przy akompaniamencie instrumentow perkusyjnych réznego rodzaju,-éwiczenia
rytmiczno &ndash; ruchowe,-tance zespotowe,-zabawy relaksacyjne.d

Wychowankowie OREW czesto wykorzystujgzdobyte umiejetnosci prezentujac jeCha wielu wystepach
artystycznych, imprezach okolicznosciowych i przegladach tworczosci.
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